
PRODUCTIFY  /  ひとつの習慣のために

Year in Pixels（イヤー・イン・ピクセル）
1年の毎日に1マス。記録するものと5つの色を決めて、毎晩1マスずつ塗りましょう。

A4 / 縦向きproductifyapp.org/ja/tools/year-in-pixels/
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色の凡例 それぞれの色の意味を書きましょう。気分の例：とても良い、良い、ふつう、低調、つらい。

習慣の例：できた、一部できた、休みの日、できなかった、予定なし。点はうるう年の2月29日です。

この1年でわかったこと

https://productifyapp.org/ja/tools/year-in-pixels/

